Hejsan!

Jag heter Berta Broccoli. Forr i tiden bodde jag i en frys i familjen Soderstroms hus,
men nu dr jag lite utspridd. Mina olika delar befinner sig pa olika stdllen. Om ni
ska forstd vad jag menar dr det lika bra att jag tar det fran borjan. SG hdr var det:

En kvill for ett tag sedan 13g jag i frid och fréjd i
frysen i min lilla plastpase tillsammans med mina
syskon. D3 6ppnades frysen plotsligt och allting
blev ljust. Jag undrade vad som skulle tas ut ur fry-
sen den hir gdngen. Oftast var det glass eller Mam-
ma Scans Kéttbullar, familjen Séderstrom tycker
om sidan mat, de iter inte s mycket gronsaker,
men det ir inte bra. I gronsaker, i mig till exempel,
finns mycket vitaminer. Jaja, tillbaks till dmnet.
Frysen 6ppnades och till min stora foérvaning togs
vi i broccolipasen ut. Det var en vildigt skakig resa
och dottern i familjen, Petra, hillde ut nigra broc-
colis. Det var jag, min bror Benke Broccoli och min
syster Beata Broccoli. Vi hamnade p3 en vit liten
tallrik och bredvid oss 13g tre bacons. Senare fick
jag veta att de hette Bo, Bengt och Berit. Petra satte
in tallriken i micron, och s virmdes vi. Det var
riktigt obehagligt, cellerna i oss kokade. Det var s
hemskt att jag helst vill gldmma det, s jag hoppar
nog 6ver att beritta hur det kindes.

In I munnen!

Sedan kinde jag hur en vass gaffel stacks i mig, och
Petra stoppade in mig och Bo Bacon i munnen.
Hon tuggade och tuggade, det gjorde jitteont! Jag
och Bo Bacon maldes sénder och blandades med
saliv, det gjorde att Petra littare kunde svilja oss.
[ saliven fanns ocksd ett enzym som hette Agda
Amylas, och hon bérjade sénderdela stirkelsen i
mig. Det kittlade forskrickligt, fast jag sa till henne
att sluta! Sedan pressade Petras tunga ner mig och
Bo i Petras matstrupe. Det var som ett 13ngt ror,
och en massa muskler tryckte ner oss genom stru-
pen till magsicken.

Magsacken

Vi kom in genom ett hal som hette évre magmun-
nen, som har en slags muskel som kan stinga och
oppna "dorren”. Magsicken var ganska stor, unge-
fir en och en halv liter kunde nog f3 plats. Dir lig
olika sorters mat, bland annat Petras mellanmal
(en korvmacka och ett glas mjolk) som hon itit
for tre timmar sen, sa Bo. Han hade ju varit i kylen
och sett pa nir Petra tog ut mjolken och korven.

Det var varmt och skont nere i magsicken, och
man fick till och med massage! Jag blev dannu mer

sondermald av massagen, men det var skont i alla
fall. Nu var det Bos tur att bli kittlad, fér nir man
blev masserad blandades man med magsaften, som
inneholl saltsyra och enzymet Pontus Pepsin. Pon-
tus sonderdelade proteinet i Bo, men i mig fanns
det inget som tur var. Jag ville ju inte bli kittlad en
gang till. Som sagt fanns det saltsyra i magsaften
ocksa, och jag frigade Pontus Pepsin varfor.

- For att jag dadilskar nir det dr suuurt! Lagt pH-
virde dr min favoriiit! sa han med sin pipiga rost.
Det dr myyycket snillt av Sune Saltsyyyra att vara
ar for miiin skull!

- Jau, kanske ente riktet baura for din skoll, sa Sune
Saltsyra pa grov skanska. Jau moérdar jo massa bak-
terier & sin skit mi. Di til ente maj. Jau 4 for sur.

- Men, sa jag, hur kan det g till? Sune Saltsyra, ta
det inte som en pik, men du ir ju fritande? Frits
inte magsicken sonder av dig?

- Ni. De 4 en slemhinna ront maugsickens viggar,
4 d& kan jau ente frita isonner den, svarade Sune
Saltsyra.

Nu nir jag hade fitt reda pa det jag ville, var det
bara att ta det lugnt och njuta av massagen. Efter
fyra timmar i magsicken var det intligen min och
Bos tur att dka igenom den nedre magmunnen. Bo
var mycket littad nir han idntligen fick komma
ifran Pontus Pepsin. Nu kom vi in i en smal kanal.
P4 en stor gul skylt stod det:

Valkommen till
tolvfingertarmen!

Det underliga namnet p& denna plats har sitt ur-
sprung i att tolvfingertarmen ir lika lang som tolv
fingrar i bredd. En bit ner kommer du att uppticka
en liten gidng. Den kommer frdn bukspottkorteln
och levern. Genom denna gdng kommer galla frin
levern, som sénderdelar fett s3 att enzymer i denna
tarm littare kan angripa fettet. Hirinne kommer
det att bli obehagligt for gister som innehéller fett,
kolhydrater eller protein. Det beror p3 att det dven
kommer bukspott frin bukspottkorteln genom
ovannimnda ging. Bukspottet innehaller enzymer
som sonderdelar ovanstdende bestdndsdelar. For er
som tyckte att saltsyran i magsicken var lite for sur,



kommer pH-virdet nu hojas med hjilp av amnen
fran bukspottet.

Lycklig resa och viilkommen dter!

— Vad bra med s vilinformerade skyltar! sa Bo.

— Ja, sa jag, men det verkar inte vara ett sirskilt
trevligt stille, med tanke pa alla enzym.

Mer hann jag inte siga forrin enzymerna kas-
tade sig 6ver mig. Det kittlade ndgot otroligt, men
det maste ha varit annu virre f6r Bo. Han innehdll
ju bide fett och protein. Men i mig fanns mest bara
kolhydrater. Nir vi sedan var ute ur den 25 cm
langa pligan kom vi till tunntarmen.

Tunntarmen

Dir rann vi fram, vi blev bléta av tarmsaften som
kom fran viggarna. Trots det tog det fyra timmar
att komma igenom den fem meter linga tarmen.
Kolhydraterna i mig togs bort och férvandlades till
druvsocker, fettet i Bo blev glycerol och fettsyror,
och hans protein blev fria aminosyror. Alla de hir
imnena sogs upp av tunntarmens veckade viggar.
Sedan var de ett minne blott. Vi slussades in i den
imponerande tjocktarmen. Bo var nira att dka in i
blindtarmen, men jag riddade honom i sista stund.
Jag sdg nimligen pi en skylt att det var en 3ter-
vindsgrind.

Tjocktarmen

Hir i tjocktarmen togs det mesta av vattnet runt
omkring oss och det mesta av de andra matresterna
bort. Det blev inte nigon stor klump kvar, 80 pro-
cent var nimligen vatten. Efter en mycket l&ngsam
resa genom tjocktarmen, det tog dver tio timmar
(1), kom vi till indtarmen.

Andtarmen

Vi hade nu blivit en gegga av det vatten och mat-
rester som inte kroppen kunde ta upp, till exempel
cellulosan som fanns i mig. Det fanns ocksd en
massa doda bakterier i kletet som var jitteickligal
Sedan ploppade vi ut i en toalett, spolades ner i
avloppet, och hir ir jag nu.

Hej da, och jag hoppas att det var roligt
att ldsa om min spannande resa genom
kroppen!
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