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Malarian hirjar 1 Sverige

Likaren Linné

N BEKYMRAD MOR SITTER VID FOTANDAN AV EN BRED
. TRASANG, BETRAKTAR TYST SIN TREARIGA DOTTER SOM
SOVER OROLIGT MELLAN SLITNA LAKAN. Det lilla barnet
har hog feber. Kvinnan reser sig, stryker barnet mjuke
over den svettiga pannan. Sjilv stir du avvaktande i ett

\ halvmorke horn av rummet, alldeles intill en vitputsad
\ kakelugn. Vid din sida har du din numera bekante 1700-

\ talsguide, Carl von Linné. Fastin du vet att kvinnan inte

\‘ kan se eller hora er bada kan du inte lata bli att viska nir

\ du vinder dig mot Linné. "Har du nagon uppfattning

om varfor flickan ir sjuk?”, undrar du. "Det ér frossan,
nagot som tyvirr ir en vanlig sjukdom hir i trakten”,

svarar Linné.
Egentligen vet du inte vilken stad ni befinner er i.
\ Men du inser att det maste vara antingen i Skine, lings
‘ landets kuster eller kring Milaren eller Vinern eftersom
det var dir som malaria, kallad frossan, hirjade under
r700-talet. Att ddma av bostaden ni befinner er i drar
\ du dock slutsatsen att ni inte kan ha landat i Skdne utan
L\ snarare nagonstans i Mellansverige. Huset dr byggt av
timmer och bridor, fonstret i sovrummet ar ganska stort
och det 4r dessutom hogt i tak dérinne dven om takbjil-
karna stjil ett visst utrymme. Om det vore en bostad i
en skansk stad skulle huset vara byggt i korsvirke och
lera, viggarna forsedda med sma blyinfattade fonster

och takhojden lagre.

Anders Celsius dr upphovsman till den hundragradiga
termometerskalan som han beskrev i en uppsats 1742.
Termometer tillverkad for Linné i slutet av 1770-talet.
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Du ser dig om i det lilla sovrummet. Den breda sing-
en star lingst in, i det morkaste hornet. Singen fungerar
som sovplats for savil forildrarna som den lilla flickan.
Bredvid star dven en smalare sing, sovplatsen f6r famil-
jens tvd dldre barn. I motsatta delen av rummet, intill
fonstret ddr ljuset 4r som bist, star en viggfast bink med
ett trabord framfor. I ett annat horn vintar spinnrock-
en. Pa bada sidor om fonstret hinger triluckor som kan
stingas for att dimpa draget frin fonstret. Drag och kyla
dr tva vanliga problem i bostiderna pa r7oo-talet. For
att inte tala om viggloss och annan ohyra.

Virre dr det med sjukdomarna. Det saknas bade
medicinsk kunskap och effektiva likemedel. Nistan
hilften av alla barn doér fore tio ars dlder pa grund av
infektionssjukdomar och underniring. Allvarligast av
sjukdomarna ir sannolikt smittkopporna, som sprider
sig i epidemier vart tredje till vart femte ar. Det 4r frimst
sm4 barn som drabbas. Resultatet ir forodande; i vissa
epidemier dor hilften av de smittade. Men de som 6ver-
lever har utvecklat livsling immunitet mot viruset. Aven
malaria och tuberkulos 4r van-
liga infektionssjukdomar som
skordar manga offer.

Linné kastar en ny blick
pa flickan i singen och berit-
tar for dig att han har skrivit
en vetenskaplig avhandling om
frossan. Det var genom den avhandlingen som han fick
sin doktorstitel i medicin 1735. Vid sin lapplindska resa
tre ar dessforinnan noterade han att frossan inte fanns i
landets norra delar. Dirfor ville han girna sticka hal pa
den samtida likarkdrens teorier om sjukdomen. Frossan
ansags uppkomma av bland annat daligt tillagad eller ra
foda, brist pA motion, langvariga bekymmer eller avkyl-
ning av underlivet efter méltid. Linné héjer 6gonbrynen
och slir ut med armarna i en gest av spelad upprordhet.
"Nog verkar vil de teorierna ologiska med tanke pa att
samma faktorer uppenbarligen inte har lett till frossa
lingre norrut i landet”, siger han och forklarar sedan
att han istillet sokte den ritta orsaken till sjukdomen
genom att leta efter en gemensam nimnare for de drab-
bade omridena.

Hans efterforskningar resulterade i en teori om att
frossan uppstod pa grund av lerpartiklar i blodet. Den
gemensamma namnare som han fann var nimligen att
malariadrabbade trakter ofta var saidana omraden som
hade lerrika jordar. Dirmed utsattes invinarna for ler-
haltigt dricksvatten, menade han. Enligt Linnés teori
fastnade lerpartiklarna i blodkarlen, och feberattackerna
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“Inget iir kiirare in livet, intet
angendmare in hilsan, intet mer
olyckligt in sjukdom, intet fasligare
eller forskrickligare dn doden.”

uppstod som en reaktion pa kroppens behov av att ut-
sondra de frimmande partiklarna. Lingre fram i livet
skulle Linné dock dndra uppfattning om frossans upp-
komst och luta at teorin om att dalig luft lig bakom
sjukdomen. Namnet malaria kommer fran italienskans
mal(a) aria, dilig luft.

Plotsligt limnar kvinnan sovrummet, och Linné sig-
nalerar till dig att ni ska folja efter. Ni passerar genom
hemmets finrum och kommer ut i det lilla koket. Mer
utrymme dn s bestar inte bostaden av. Du noterar att det
inte luktar unket i hemmet, bridgolvet verkar nyskurat
i samtliga rum, och endast en firsk blandning av matos
och rok moter er i koket. Kalldraget fran golvet dr patag-
ligt eftersom eldstaden suger at sig luften. Kvinnan rér
med en trislev i en kopparkastrull, men innan du hin-
ner titta ndrmare rycker Linné dig i drmen och f6reslir
att ni ska ga ut pa bakgarden. Via en dorr direkt frin
koket stiger ni ut pd den stenbelagda bakgirden. Den
frina stadslukten gor sig genast pamind. Ett par 16sdri-
vande hundar skiller utifrin gatan. Bakgarden kantas pa
ena sidan av grannens hus och
pa andra sidan av de uthus som
tillhér hantverkarfamiljen som
ni nyss har besokt.

“Forresten, den dir teorin
som du hade om frossa och
lerjordar var faktiskt inte sa to-
kig ind4”, siger du lite eftertinksamt. Sedan berittar du
att man numera, i ditt eget tidevarv, vet att sjukdomen
orsakas av encelliga parasiter som sprids till minniskor
via myggor. Aven om man pa 1700-talet alltsd inte hade
en aning om varken malariaparasiternas eller myggornas
roll drog Linné i sin forsta avhandling 4nda en slutsats
som lig betydligt nirmare sanningen 4n datidens 6v-
riga teorier, nimligen genom att han tyckte sig se nigon
form av samband mellan lerhaltiga jordar och malaria-
forekomst. Lerhaltiga jordar kan ju faktiske kopplas till
sankare marker och stillastiende vatten, vilket i sin tur
kan kopplas till férekomst av myggor och dirmed risk
for malaria.

Linné lyssnar uppmirksamt. “Intressant att hora,
men det finns ju mycket myggor i Norrlands inland ock-
sd, fast 4ndd ingen malaria. Hur gir det ihop?”, undrar
han genast. "Bra friga. Och jag har ett bra svar ocksd!”
utropar du glatt. Sedan forklarar du att det helt enkelt
var for kallt i landets norra delar f6r den typ av malaria-
parasit som fanns i Sverige pa Linnés tid. Malariapara-
siten, Plasmodium vivax, kriver en dygnstemperatur pa
minst 15 grader for att 6verleva och begrinsades dirfor
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geografiske till de varmare delarna av Sverige. Dessutom
ar det faktiskt bara nagra fi myggarter som 6verhuvud-
taget kan sprida malariaparasiter till mdnniskor. Du be-
rittar for Linné att det finns 47 olika arter av stickmyg-
gor i Sverige och att endast fem av dem kan fungera som
virddjur for malariaparasiter. De fem arterna tillhor alla
ett slikte som heter Anopheles. ”Tva av dessa fem arter
finns i Norrland, men de flesta myggor man stoter pa
dir tillhor ett helt annat slikte”, siger du.

For ovanlighetens skull kliar Linné sig lingsamt
i pannan, som for att hjilpa tankarna pa traven. "De
hir fem arterna av sé kallade malariamyggor finns alltsa
fortfarande kvar i Sverige pa 2000-talet?”, fragar han.
Du nickar och konstaterar att malariamyggor exempel-
vis kan pétriffas i hilften av alla sydsvenska ladugérdar.
"Men varfor hirjar da inte sjukdomen lingre i de delar
av landet dir det ir tillricklige varme f6r Plasmodium
vivax?”, fragar Linné forvanat. “Till atc borja med kan vi
tacka korna for att kontakten mellan parasit och min-
niska brots”, siger du och forklarar att boskapen tog 6ver
miénniskans roll som myggornas frimsta niringskalla.
Orsaken till detta var att man pa 18o0o-talet byggde allt
bittre bostider for minniskor samtidigt som djuren fick
egna utrymmen avskilda frin boningshusen. Bostdderna
blev ljusare, varmare, torrare och titare. Djurstallarna
var morkare och fuktigare, det vill siga erbjod en mer
gynnsam milj6 f6r myggorna. Fér myggorna spelade det
ingen roll om de livnirde sig pa att suga blod fran kor
istallet for minniskor. For malariaparasiterna var den
forindrade situationen dock ett stort bakslag. Malaria-
parasiter behover nimligen tillging till bade minniska
och mygga for att overleva.

Andra orsaker till att malarjaparasiterna inte Gver-
levde i Sverige var den efter hand allt bittre levnads-
standarden och hilsovarden. Dessutom var den genom-
snittliga sommartemperaturen ovanligt lag mellan 1860
och 1930, vilket var negativt for parasiterna. Ytterligare

en orsak kan vara 18oo-talets omfattande torrliggning
av vitmarker. Stora omraden dikades ut i jakten pa ett
effektivare jordbruk, och dirmed minskade antalet dgg-
laggningsplatser for myggorna. "Det sista fallet av in-
hemsk malaria i Sverige intriffade pa 1930-talet”, berit-
tar du for Linné.

Ni stannar till vid brunnen mitt ute pa girdsplanen,
och du tittar ploslige lite fundersamt pd Linné. ”Det
slog mig en sak nu nir jag ser brunnen. Var gar folk
egentligen pa toaletten nir man bor sihir tringt mitt
inne i stan?”, undrar du. Linné pekar leende mot utedas-
set lingst ner pd bakgarden. Sedan gor han en svepande
rorelse mot raden av uthus och beridttar hastigt hur de
anvinds. "Dir ir wvittstugan. Dir har du rullkammaren,
man stryker tvitten dir. Dir inne tillverkar man svag-
dricka. Och dir har du redskapsskjulet. Direfter ligger
hénshuset och svinhuset, och lingst ner mot kalgarden
ligger som sagt utedasset”, rabblar han i hogt tempo och
konstaterar vidare att avforingen anvinds som gédnings-
medel at grodorna i kalgarden. "Jag kan visa dig runt lite
mer i lugn och ro vid ett annat tillfille, men Zrligt talat
vill jag just nu faktiskt hora lite mer om er tids malaria-
forskning”, siger han med en angelidgen ton.

Du kastar en hastig blick pé klockan och foreslir ge-
nast ett mote med en ung forskarstudent som arbetar
med mojligheten att ta fram ett nytt likemedel mot ma-
laria. Linné 4r genast med pa noterna, och innan nigon
av er hunnit blinka har ni trotsat naturlagarna och stir
nu plétsligt mitt i en nutida laboratoriekorridor pé in-
stitutionen for likemedelskemi vid Uppsala universitet.
Korridoren kantas av en lang rad dragskip med diverse
utrustning som kolvar, pipetter och provror.

Forskarstudenten Kristina Orrling kommer giende
mot er i korridoren. Hon utvixlar ett rejilt handslag
med Linné — ett méte mellan tva helt olika tidevarv, inda
priglat av en gemensam nyfikenhet, av lusten att lira sig
mer om hur malariasjukdomen kan tacklas. Orrling for-

A. Vanlig stickmygga (Culex) och B. malariamygga (Anopheles). Malariamyggor hiller kroppen vinklad mot underlager

vilket inte vanliga stickmyggor gor.
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Bilden till hoger visar en del av enzymet plasmepsin
(blagron). Enzymet bildas av malariaparasiten och

ger parasiten formdga att bryta ner hemoglobin. Nér
hemoglobinet bryts ner far parasiten tillging till niring.

Kristina Orrling arbetar med att bygga en molekyl som
ska sitta sig fast pa plasmepsinet och blockera enzymet.
Nir engymet blockeras dor parasiten av néringsbrist.

1 figuren visas molekylens struktur med en streckformel och
var den fiister for att blockera enzymet.

DNA-sekvensen hos malariaparasiten (Plasmodium falciparum)
och hos en malariamygga i Afrika (Anopheles gambiae) kartlades 200-2.

Malariaparasiten

har 5 300 gener och malariamyggan 14 000 gener, medan méinniskan beriknas ha ca 25 000 gener.
DNA-analyser gor det littare att forstd hur olika likemedel mot malaria verkar och att utveckla nya effektiva likemedel.

klarar att hon forsker bygga en molekyl som ska hindra
malariaparasiterna frin att forstora de roda blodkrop-
parna hos minniskan. Nir malariaparasiter har 6verforts
frin mygga till minniska sprids de i blodomloppet och
invaderar roda blodkroppar dir de himtar sin niring.
"Den molekyl som jag vill bygga ska blockera parasiter-
nas formaga att fa tag i niringen inne i blodkropparna.
Man svilter alltsa ut parasiterna’, siger Orrling.

Man kan beskriva hennes forskning som en extrem
variant av konstruktionsarbete — pi molekylniva. Bygg-
materialet till den molekyl som hon arbetar med képer
hon via specialiserade produktkataloger och databaser
pa Internet. Linné tittar intresserat nir hon visar upp
en tjock katalog innehéllande mer 4n 25 ooo kemiska
foreningar som man kan bygga molekyler av. Som vid
all tillverkning av likemedel ligger utmaningen bade i
att lyckas fi fram aktiva molekyler som har effekt och
att lyckas styra dessa molekyler till ritt plats i kroppen.
"I det hir fallet giller det dessutom att lyckas styra in
molekylerna i sjilva parasiten, inne i de roda blodkrop-
parna’, siger Orrling engagerat.

Nir hon har fatt fram en molekyl som kan tinkas
fungera skickar hon den till en forskargrupp i Florida.
Dir testar man om molekylen verkligen har ritt effekt
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och dessutom att molekylen inte kan orsaka odnskade
biverkningar om det skulle bli aktuellt att anvinda sub-
stansen som likemedel. Orrling beridttar att det pagir
forskning kring malarialikemedel pd ménga olika hall i
virlden. Aven vaccin mot malaria ir ett aktuellt forsk-
ningsomrade. Behovet ir stort, dels pa grund av sjuk-
domens katastrofala féljder i ménga utvecklingslinder,
dels pa grund av den vixande motstdndskraft som para-
siterna har byggt upp mot befintliga likemedel.

Ortling konstaterar dock att det tyvirr finns vildigt
lite pengar till malariaforskning om man jaimfér med
exempelvis cancerforskning. "Men s drabbar ju cancer
ocksa frimst vistvirlden till skillnad frin malaria”, si-
ger hon. Samtidigt betonar hon den positiva aspekten
av det imnesomride som hon arbetar med. "Det finns
trots allt hopp; det har ju gitt att utrota malaria frin
Europa”, papekar hon. Det syns pd hennes minspel att
hon upplever likemedelskemi och malariaforskning inte
bara som angeldgen, utan dessutom som fascinerande
och rolig. ”Ja, man knyter an till manga dmnen inom
naturvetenskapen”, siger hon. Linné ler igenkinnande
at hennes entusiasm. "Det glider mig verkligen att det
finns kunniga och kunskapstérstande unga minniskor i
er tid”, viskar han néjt i ditt 6ra. m
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Medicinska forhillanden pa 1700-talet

ur tinkte minniskorna pa 1700-talet nir

risken att drabbas av olika sjukdomar och

att do i unga ar var si mycket storre dn

idag? Nir det dessutom knappast fanns
nagra likare eller verksamma behandlingsmetoder. Med-
ellivslingden under andra halvan av 1700-talet var endast
44 ar, dven om den stora andelen barn som dog riknades
bort — ca 20 % av alla barn
dog fore ett drs alder.

Storst risk var det att
leva i stiderna dir d6dlighe-
ten var betydligt hogre dn pa
landsbygden, siker-
ligen beroende pa
att infektionssjuk-
domar ldttare sprids
i titbefolkade omraden
och dven pa daliga hygie-
niska férhillanden med brist pa rent
vatten. De forsta sjukhusen inritta-
des dirfor under 1700-talet i de storre

stiderna.

Pi 1700-talet visste man
inte att sjukdomar kan spri-
das med bakterier och virus,
dven om det vid den tiden
fanns bra mikroskop dir
bakterier kunde studeras.
Man ansag i stillet att sjuk-
domar spreds med dilig luft,
en forklaring som gillde sa vil malaria som exempelvis
bakteriesjukdomen tuberkulos. Carl von Linné hivdade
att smittsamma sjukdomar kan orsakas av mycket sma
insekter — ett steg pd vigen mot att forsta att infektions-
sjukdomar beror pa mikroorganismer.

De sjukdomar som orsakar flest dodsfall i vistvirl-
den i dag ir hjirc-kirlsjukdomar och cancer, men pa
1700-talet var infektionssjukdomar den vanligaste d6ds-
orsaken. Sjukdomar som smittkoppor, scharlakansfeber,
tuberkulos, flacktyfus, dysenteri och malaria var vanliga.
Aven epidemier med pest forekom. Det sista pestutbrot-
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"Koppning, rensning
och liknande bor tillgripas

endast néir allt annat varit gagnlist.”

Ur Diaeta naturalis

tet drabbade Sverige 1710 och i Stockholm dog under ett
halvt ir en tredjedel av stadens befolkning.

Epidemier med smittkoppor dterkom regelbundet
och drabbade frimst sma barn, minga vuxna hade re-
dan haft sjukdomen och var dirfér immuna. Sjukdo-
men kunde bekimpas under 1700-talet genom att aktivt
smittdmne togs frin en sjuk person och dverfordes till en
frisk — en mycket riskabel
metod for att dstadkomma
immunitet. Mot slutet av
1700-talet bérjade man i
stillet 6verfora smittimne
fran kokoppor till

minniska, s.k.

Bilden forestiller verktyg
for dderlitning.

vaccination.
Genom om-
fattande
vaccina-
tionsprogram har nu smitt-
koppor helt utrotats.

En viktig lira inom li-
kekonsten, som med ett
ursprung i antiken bibe-
holl sin betydelse in pa
1800-talet, var humoralpa-
tologin. Sjukdomar i bade
kropp och sjil ansigs bero
pi obalans mellan de fyra
kroppsvitskorna: blod, gul
galla, svart galla och slem.
Blodet var viktigast eftersom det innehéll sjilva livskraf-
ten. Sjukdomar kunde botas genom att balansen mellan
vitskorna aterstilldes genom diet och dndrad livsforing.
Aven iderlitning, behandling med blodiglar, krikmedel,
laxerande medel och lavemang anvindes. En del av Lin-
nés behandlingsmetoder aterspeglar detta synsitt. Natur-
ligtvis 4r kunskap om kroppens vitskebalans fortfarande
viktig dven om humoralpatologins teorier dvergetts.

Linné ansag att lukter och smaker hade stor betydelse
for att bota sjukdomar. Hjirnans sjukdomar kunde bo-
tas med lukter, och sjukdomar i resten av kroppen med
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smaker, teorier som han utvecklade i Clavis medicinae
duplex, Medicinens dubbla nyckel.

Mediciner tillverkades fortfarande pa 1700-talet ofta
enligt traditionella recept som ibland bevarats dnda se-
dan antiken. Ibland ingick mirkliga ingredienser som
t.ex. firsk kodynga och mald birnsten, men basen for li-
kemedelstillverkningen var framfér allt olika slags medi-
cinalvixter. 1688 kom den forsta medicinalférordningen
och mot slutet av 1600-talet fanns ett apoteksvisende i

Sverige med offentlig kontroll av kompetens, kvalitet,
priser och sikerhet. Manga medicinalvixter odlades av
apoteken eller plockades vildvixande, men manga in-
gredienser till mediciner importerades dven.

Linné insag att det bista var att undvika att bli sjuk.
Han intresserade sig mycket for forebyggande hilsovard
och en hilsosam livsstil, och han gav rekommendationer
om kost och motion som i minga fall éverensstimmer
med vad vi anser idag. I Dieta naturalis skriver han:

"All dverdrift dr skadlig. Brinnvin dr ett gift.
Rokning, tobakstuggning och snustagning dir gift.
Gor intet ont mot din ndsta.

At for att bevara krafien, inte for att proppa buken full,
1ag litt motion upp emot en tredjedel av dagen.
Koppning, rensning och liknande bor tillgripas
endast nér allt annat varit gagnlist.”

Ur Diaeta naturalis

I. | DEN BERATTANDE TEXTEN ANVANDS ORD Som
Linné knappast kan ha kint till om han verkligen
hade kommit pd besok i vér egen tid. Notera sidana
ord och diskutera med utgangspunke i dessa veten-
skapens och teknikens utveckling.

2. NAR MANNISKOR BOR TATT TILLSAMMANS med
husdjur finns det risk for att sjukdomar 6verférs fran
djur till mdnniska. Ge exempel pé nigra sadana sjuk-
domar. Under senare dr har speciellt uppkomsten
och spridningen av virussjukdomar diskuterats. Hur
kan dessa sjukdomar bekdmpas?

3. BEKAMPNING AV SJUKDOMAR I UTVECKLINGSLAN-
DER KAN GORAS PA FLERA FRONTER. Diskutera bety-
delsen av social utveckling, hilsovird och medicinsk
forskning for att bekdmpa sjukdomar som t.ex. ma-

laria och HIV.

4. Ta REDA PA MER OM MEDICINER som anvindes pd
1700-talet. Ge exempel pa likemedel som fortfarande
anvinds idag och som tillverkas av vixter.
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5. MANNISKOR HAR ALLTID ANVANT VAXTER frin
naturen for att lindra och bota sjukdomar. Anvind
en flora med medicinalvixter och sok i din nirmiljo
efter sidana vixter. Fotografera eller gor ett herba-
rium genom att samla in vixter, pressa i vixtpress och
montera pd kraftigt papper. Ta reda pd vilka effekter
vixterna traditionellt ansdgs ha och undersok om na-
gon av dessa vixter fortfarande ingér i preparat som
siljs pa apotek eller i hilsokostaffir.

6. LINNE STARTADE EN PRAKTIK som likare i Stock-
holm, efter det att han kommit tillbaka frin den tre
ar langa resan till Holland, England och Frankrike.
Minga av Linnés patienter var unga, rika min som
drabbats av syfilis. Hur behandlade man syfilis forr
och hur behandlas sjukdomen idag?
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Medicinalvixter

dxter har anvints som likemedel si linge

man kinner till och ir fortfarande nédvin-

diga for att tillverka likemedel. Ca en tredje-

del av alla likemedel i dag innehaller imnen
med ursprung i vixtriket.

I den férsta medicinalférordningen fran 1688 ville
man att medicinalvixter om mojligt skulle odlas inom
landet. Carl von Linné intresserade sig mycket f6r medi-
cinalvixter och arbetade for att ersitta dyra importerade
likemedel med inhemskt producerade. Under 1700-
talet var odlingen av medicinalvixter i anslutning till
apoteken omfattande. 1749 skrev Linné boken Materia
medica, som innehiller en forteck-
ning och beskrivning &ver ett
stort antal medicinalvixter — ett
viktigt uppslagsverk for détidens
likare.

Svenska

medicinalvixter
var under

lang tid viktiga

i apotekens sorti-
ment. | bérjan
av 1900-talet
insamlades

Rod stormbatt. Godkéint natur-

likemedel for lindring av symrom
vid forkylning.
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stora méingder av vilda vixter som till exempel brakveds-
bark, ekbark, kamomillblommor, réllikablommor, vat-
tenkloverblad, bldbir, malort, skvattram, mjoldryga och
trijonrot.

Under andra virldskriget var det svart att importera
medicinalvixter och dirfér uppmanades skolelever att
samla in vixter som apoteken sedan kopte in. Efter an-
dra virldskriget utvecklades likemedelsproduktionen
snabbt och de aktiva substanserna kunde renframstillas.
Exempel pa vixter som anvinds for framstéllning av l4-
kemedel dr: opiumvallmo (morfin mot smirta), finger-
borgsblomma (hjirtmedicin), och idegran (cancer).

Nir rena, aktiva substaner kunde fram-
stillas férsvann medicinalvixterna frin apo-
teken, men Aterkommer nu i form av olika

naturlikemedel. Kunskapen om effekten av
olika naturlikemedel och hur de samverkar med
vanliga likemedel 6kar efterhand. T.ex. vet man
idag att naturlikemedel med johannesort paverkar
enzymer i kroppen sa att andra likemedel bryts

ner snabbare. Hos kvinnor som tar bade p-

piller och naturlikemedel med johannes-
ort bryts p-pillerhormonerna ner alltfor
snabbt och skyddet mot graviditeter

: minskar. Johannesort anses ha effekt
vid latta depressioner, oro och tillfil-

3 9

DEFINITION AV NATURLAKEMEDEL PA LAKEMEDELS-
VERKETS HEMSIDA: ~Naturlikemedel 4r en under-
grupp av likemedel dir den eller de verksamma
bestandsdelarna har ett naturligt ursprung, inte ir
alltfr bearbetade och utgar frin en vixt- eller djur-
del, bakteriekultur, mineral, salt eller saltlésning.
Naturlikemedel far endast utgora produkter limpli-
ga for egenvard i enlighet med vil beprévad inhemsk
tradition eller tradition i linder som med avseende
pa likemedelsanvindning stir Sverige nira.”

@llan anges.




Idegran. Likemedel for behandling av dggstocks- och brist-

cancer.

o

Akta johannesirt. Godkiint naturlikemedel vid lindrig oro }j, '
och tillfilliga insomningsbesvir. E

i . 1
Fingerborgsblomma. Likemédelvid @'drtxvi/ei‘s'——
) ' ﬁjﬁéﬁ’imnferycﬂz 07;;6[;;7;1 e Z jdrt_v?;:élambet. ‘.
Liljekonvalj. Innehiller imnen med - N \ [ ' '1i' ™ -
effokt vid hjiresvike. {' " L |
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Mail frin regnskogen

igger i min sing under myggnitet och kvider.

Febertermometern visar 39,8. Svetten rinner,

huvudet bultar och jag kinner mig ynkligt svag.

Har inte fatt i mig si mycket mat eller vitska
och det jag fatt i mig har ganska snart kommit upp igen.
Troligen 4r det malaria jag drabbats av. Helt siker kan
jag dock inte vara, eftersom det inte finns mojlighet att
gora nigot blodtest hir i nirheten. Men eftersom de
symptom jag har kan betyda malaria, har jag just borjat
ta en malariakur. Tre tabletter bide morgon och kvill i
sex dagar. Just nu kidnner jag mig
vildigt ynklig, nistan si jag tvivlar
pa att jag orkar ta nista andetag,
men jag vet att medicinen brukar
verka ganska snabbt s att jag blir
piggare. Att drabbas av malaria r ju ndgot man riskerar
nir man dker till tropikerna. Men roligt ir det inte.

Anda vet jag att jag ir lyckligt lottad som har en sing
att ligga i med ett myggnit dver, och tillging till medi-
cin som snabbt gor mig frisk. Jag har dessutom min-
niskor som pysslar om mig, ger mig mat att dta och rent
vatten att dricka. Fér manga minniskor som bor hir i
omradet, dr det alls ingen sjilvklarhet. Malaria 4r hir en
mycket vanlig sjukdom, och det 4r inte ovanligt att den
leder till déden.

Ni kanske undrar var jag dr ndgonstans... Jag befinner
mig i sydvistra delen av Central-afrikanska republiken,
utanfor det lilla samhillet Bayanga. Hir idr det tropisk
regnskog, fantastiskt gront och vackert gverallt. Det an-
ses av forskare vara det artrikaste omradet i virlden! Ja
naturen ir verkligen fantastisk, men minniskorna har
det inte litt. Landet 4r ett u-land och det paminns man
standigt om. I stort sett alla 4r fattiga, vigarna ir diliga,
det rdder politiska oroligheter frin och till, det finns inga
industrier, staten har inga pengar sd de statsanstillda har
inte fate 16n pa flera dr, det gor att till exempel skola och
sjukvard inte fungerar sa bra, osv.

De minniskor jag sjilv i forsta hand varit i kontakt
med hir dr pygméerna, som anses vara den afrikanska
regnskogens ursprungsbefolkning. De ir ett kortvixt
folk som lever av vad regnskogen har att erbjuda och
deras hyddor ir byggda av grenar och blad. De jagar
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“Svetten rinner, huvudet bultar och
jag kinner mig ynkligt svag.”

med enkla redskap och samlar itliga blad, rétter, not-
ter och liknande. Andra folkgrupper har dock inte alltid
behandlat dem si vil, och de har av méinga tills ganska
nyligen inte ens ansetts vara minniskor. De har darfor
inte haft samma tillgéng till t.ex. skola och sjukvard som
ovriga befolkningen. Méinga ginger utnyttjas de som
billig arbetskraft.

Hir i regnskogen dir det 4r fuktigt och varmt trivs
myggen utmirkt — myggen som sprider malariapara-
siterna. Myggorna ligger girna sina 4gg i stillastaende
vatten, och sidana platser finns
det gott om hir eftersom det
standigt dr fuktigt och ofta
regnar. Myggorna ir i farten
framst i skymningen och under
natten, da brukar jag forsoka hélla mig inomhus eller
ta pd langirmad skjorta om jag gir ut for att minska
risken att bli biten. Varje vecka iter jag dven en tablett
Lariam f6r att minimera risken att fi malaria. Manga
minniskor hir har dock inte samma méjligheter; de har
kanske inga klider att ta pd sig, och pygméernas hyddor
har inga dérrar att stinga som hindrar myggen fran att
komma in.

Minga pygméer har aldrig gitt i skolan och vet dir-
for inte hur olika sjukdomar sprids och hur man kan
skydda sig mot dem. Fortfarande tror manga att sjukdo-
mar kommer av olika andekrafter och hixeri, att det 4r
nigon person som orsakar att nigon annan blir sjuk.

Ett bra skydd mot malaria 4r att sova under lakan
och myggnit, men dels dr det lingt ifran alla som har
rad att kopa sddana, och alla har heller inte kunskap om
att det 4r genom myggor som malaria sprids. Bristen pa
kunskap medfor fler problem dven om man tagit sig till
sjukstugan och fatt medicin. Dels kan det vara svart att
forstd hur medicin ska tas pa ritt sitt om man varken
kan ldsa eller rikna, dels tar patienten ofta inte hela do-
sen medicin, utan slutar nir han eller hon bérjar kinna
sig bittre. D4 dor inte alla malariaparasiter som finns i
blodet, och dven om man kinner sig frisk dr det bara
tillfalligt. Dessutom kan myggor di Gverfora malaria-
parasiter till andra familjemedlemmar och grannar. Om
man har kunskap om att myggen fortplantar sig i till
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exempel stillastdende vatten, dammar, halor och gamla
burkar/kannor, kan man forsoka undvika att sidana
stillen finns runt huset. Kunskap ir alltsd verkligen en
forutsittning for att minska malariaspridningen!
Symptomen nir man drabbas av malaria kan skilja
sig en hel del frdn person till person, men hoga febertop-
par ir vildigt vanligt. Aven virk i kroppen, man kinner
sig yr och matt, blir illamdende och far diarré. Barnen ir
sarskilt hart drabbade. Eftersom ménga hir 4r fattiga dr
ménga barn undernirda. De har dirfor inte s stor mot-
standskraft utan blir snabbrt vildigt svaga nir de drabbas
av malaria. Malarian attackerar och bryter ner de roda
blodkropparna och det leder till blodbrist. Eftersom
det 4r de réda blodkropparna som transporterar syret i
kroppen, blir man blek och matt av syrebrist. Hos sma
barn kan blodbrist och blekhet bérja redan efter en dag

eller tvd. Om de inte fir medicin snabbt ir det stor risk

att de dor.
Sjukstugan hir i Bayanga saknar bade elektricitet
och mikroskop, dirfér kan man inte géra nagot blodtest
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for att konstatera malaria. Om en patient kommer med
symptom som feber, diarré, huvudvirk och liknande,
ger man dirfor ofta for sikerhets skull bade malariakur,
maskkur och penicillinkur. Malariakuren man ger 4r
klorokin. Problemet 4r bara att malariastammen har ir
resistent mot klorokin, alltsd dor inte parasiterna helt
av behandlingen, utan finns kvar i blodet och gor att
malarian kommer tillbaka efter ett tag. Om patienten ir
vildigt svag och kriks mycket, ger man medicinen via
dropp direke in i blodet. Medicinen kostar inte manga
kronor, men 4ndd har ménga inte rid med behandling-
en. Nir kvinnor 4r gravida dr det storre risk att drabbas
av malaria. Eftersom malarian kan orsaka missfall eller
allvarliga skador pé barnet, uppmanas de att ita malaria-
profylax under hela graviditeten.

Det ar mycket svart att ge en siffra pd hur méanga
som drabbas av malaria hir i trakten. Men det ir vildigt
vanligt, sd mycket kan jag siga. m

Ellen Carlsson arbetade som larare for svenska barn i Bayanga, Centralafrikanska republi-
ken 2005-2006.




Malariaparasitens livscykel

Myggbett

- ?
e
N N\ Invasion av

\ lever

y»\

Invasion av

MP‘/ { erytrocyter

Gametocyterna bildar

han- och honceller. ....
Befruktning sker i
myggans tarm. ’

ir en mygga av sliktet Anopheles, som ir in-

fekterad med mikroskopiskt smé, encelliga

malariaparasiter (protozoer av sliktet Plas-

modium), sticker en minniska kommer para-
siterna in i blodkirlssystemet. Via blodet transporteras
de till levern och tringer in i levercellerna. Dir férokar
de sig under en till tvi veckor. Parasiterna sprids se-
dan ut i blodomloppet igen och tringer in i de roda
blodkropparna dir de mognar och férokar sig under
tva dygn. Direfter springs blodkropparna. Parasiterna
invaderar genast nya blodkroppar och nya 48-timmars
cykler inleds. Febertopparna uppstir nir blodkropparna
springs, och det ir dirfor som sjukdomen yttrar sig i
regelbundet dterkommande feber med ett par dagars
mellanrum, varannandagsfrossa. Det finns andra arter
av malariaparasiter som har en livscykel pa 72 timmar
och man talar di om vartredjedagsfrossa. En speciellt
farlig art av malariaparasit kan gora si att de fina blod-
kirlen i hjarnan blockeras.

Parasiterna far sin niring genom att bryta ner he-
moglobinet i blodkropparna. Hemoglobin ir det amne
som transporterar syre till kroppens alla delar. Nedbryt-
ningen av hemoglobinet sker genom att parasiten ut-
sondrar ett sirskilt iamne, ett enzym, som heter plasmep-
sin. Kristina Orrling, som presenterades i den inledande
berdttelsen, arbetar med att bygga en molekyl som ska
sitta sig fast pa parasitens enzym och blockera nedbryt-
ningen av hemoglobin, vilket fr till f5ljd att parasiten
dor av néringsbrist.

En del av parasiterna som finns i blodet overgér till
en konlig fas (gametocyter). Dessa kan tas upp av en
oinfekterad mygga nir den sticker en infekterad person
och omvandlas di i myggans tarm till han- och hon-
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Gametocyter

celler (gameter). En han- och en honcell smilter sam-
man till en cell. Forst halveras kromosomtalet i denna
cell (meios). Direfter sker ett stort antal delningar (mi-
toser) dé firdiga parasiter bildas, som sedan tringer in i
myggans spottkdrtlar. Dirifrén injiceras de nir myggan
sticker en minniska.

De som drabbas av upprepade infektioner kan fa en
viss immunitet och malariaanfallen blir svagare efter-
hand. Dirfoér drabbas barn virst eftersom de inte har
hunnit f4 ndgon immunitet. Bland djuren 4r det endast
minniskoapor som kan infekteras med samma malaria-
parasiter som minniskan. Parasiter kan bara utvecklas
om temperaturen ir 16—33 °C.

I de omraden dir malaria dr vanlig férekommer en
arftlig sjukdom som kallas sickle-cell anemi. Anlaget
ger deformerade blodkroppar som gor att parasiten inte
trivs i blodkropparna. De som har sjukdomsanlaget i
dubbel uppsittning kan bli allvarligt sjuka, medan per-
soner som far anlaget i enkel uppsittning har ett visst
skydd mot malaria. m

Mikroskopfotografiet visar roda blodkroppar (ljusgri fiirg)
dir négra av blodkropparna innehiller malariaparasiter

(marka flickar).
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Léikemedel mot malaria

arl von Linné nimner flera olika vixter

som han anser ha effekt vid malaria. Frimst

bland dessa anser han kinatridet vara. In-

kaindianerna i Sydamerika anvinde barken
fran detta trid vid feberanfall och frin 1600-talet impor-
terades kinabark till Europa frin Sydamerika. Linné gav
kinatridet namnet Cichona officinalis, vilket finns med
i skriften Species plantarum, trycke 1753. Ofhicinalis be-
tyder "anvind som likemedel”. Medicin fran kinabark
var fram till mitten av 1950-talet det enda likemedlet
mot malaria.

I borjan av 1800-talet lirde man sig att renframstilla
de verksamma bestandsdelarna fran kinabarken och man
kunde sedan tillverka likemedel med en konstant dos.
Forst 1967 visste man den exakta kemiska formeln for
kinin, en malariamedicin som framstills frin kinabark.

For att forsta hur kinin verkar behéver man kinna
till malariaparasitens livscykel och hur parasiten pé-
verkar kroppen. Parasiten bryter ner hemoglobinet i
de roda blodkropparna for att frigora aminosyror som
den anvinder som niring. Hemoglobinmolekylen be-
star av fyra kedjor av aminosyror. Varje kedja innehéller
en hemgrupp, en specifik grupp som innehéller en jirn-
atom. Vid nedbrytning av hemoglobinet bildas en form
av jirn som dr giftig for parasiten, men som normalt
oskadliggdrs av parasiten genom att tvi hemmolekyler
binds samman till en ofarlig grupp. Denna reaktion for-
hindras av kinin. Parasiten kan bli resistent mot kinin
genom att det bildas en pump som transporterar ut li-
kemedel fran parasiten.

Kinin kan ge svira biverkningar, skador pa hjirtat
och centrala nervsystemet (tinnitus). En likartad mole-
kyl, klorokin, som har firre bieffekter, utvecklades dir-
for och ersatte kinin pa 1950-talet. Detta likemedel har
haft stor betydelse f6r malariabekdmpning, men tyvirr
har parasiten utvecklat resistens dven mot detta.

Det ir viktigt att en molekyl som ska anvindas som
likemedel har ritt strukturform. Molekylerna kinin
och kinidin finns bada i kinabark. De har samma antal

VILKA FORDELAR OCH NACKDELAR har
vaccinering jimfért med medicinering nir
det giller t.ex. malaria?
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atomer och samma sorts atomer men olika rymdstruk-
tur. De bdda molekylerna har ocksa olika medicinska
effekter: kinin skadar malariaparasiter medan kinidins
effekt pa parasiten ir liten. Kinidin har diremot effekt
pa hjirtsjukdomar.

Artemisinin

Hur kan likemedel doda malariaparasiter utan att skada
minniskans celler? Bide parasiter och minniskor har ju
samma typ av celler, s.k. eukaryota celler. Férklaringen
ar att kinin verkar pd en mekanism som finns hos para-
siten men saknas i mianniskans celler. Ett likemedel som
nyligen bérjat anvindas dr artemisinin. Artemisinin ir
giftigt f6r malariaparasiter i mycket ligre dos jimfort
med diggdjursceller.

Artemisia annua innehéller artemisinin som ir den
aktiva substansen i en gammal kinesisk medicin. Vix-
tens betydelse for malariabekimpning har aterupptickes
och Artemisia annua odlas nu i Kina. WHO rekommen-
derar alla linder som har problem med malariaresistens,
eller den form av malaria som ger hjirnskador, att an-
vinda kombinationspreparat dér artemisinin ingdr.

Men artemisinin tillverkas inte i tillricklig omfatt-
ning och ar alltfor dyrt for minga att anvinda. Metoder
for att producera ett forstadium till artemisinin med
hjilp av genmodifierad jist har dirfor utvecklats. Jisten
producerar artemisinin i hogre halt 4n vixten, men me-
toden behdver utvecklas ytterligare innan den ir kom-
mersiellt anvindbar.

Syntetiska lakemedel

Aven syntetiska likemedel héller pi att utvecklas med
specifika verkningsmekanismer, som till exempel paver-
kar parasitens mojlighet att fi niring eller dess férméga
att oskadliggora det giftiga jarn som bildas da hemoglo-
binet bryts ner.

Vaccin

Flera olika verkningsmekanismer for vacciner provas for
att bl.a. utveckla vaccin for sma barn och for gravida
kvinnor, men 4nnu finns inget vaccin som ger ett till-

rickligt bra skydd. m
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[T Klorokinin har effekt mot malaria.

. Resistens mot klorokinin.

Malaria — ett didligt hot mot virldens fattiga

arje ar insjuknar omkring 500 miljoner mén-
niskor i malaria. Sjukdomen finns i éver 100
linder och ir ett verkligt hot for 40 % av
virldens befolkning. Av dem som drabbas
av malaria dor 1—2 miljoner varje ar, de flesta barn, i
Afrika sdder om Sahara.
Hir i Sverige har malaria reducerats till nigot som
vi kan ta tabletter mot nir vi reser pd semester till exo-
tiska platser i virlden. Verkligheten ir annorlunda for
miljontals vuxna och barn i Afrika. Fér dem ar malaria
ett dagligt, dodligt hot. 90 % av uppskattningsvis 500
miljoner malariafall arligen intriffar i Afrika. Malaria 4r
den frimsta dédsorsaken fér barn under fem ar i Afrika
— den dodar ett barn var trettionde sekund. Och de som
overlever riskerar att fa hjirnskador.

Malaria gdr att bota

Det finns likemedel for att behandla malaria, men ildre
likemedel har i stort sitt blivit verkningslosa eftersom
parasiterna har blivit resistenta.

Under de senaste dren har det utvecklats ett nytt like-
medel, artemisinin, som ir bevisat effektivt. Behandling
med ACT (artemisinin-baserad kombinationsterapi) tar
bara tre dagar.

De tva storsta hindren for att alla ska fi tillgang till
artemisinin ar att det rader brist pa likemedlet och att
de linder som ir hardast drabbade av malaria inte har
rad att behandla befolkningen gratis. Kostnaden for be-
handlingen kan Gverstiga en manadslon i ménga av virl-
dens utvecklingslidnder.
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Medicinskt bistand

En av de hjilporganisationer som ger medicinsk hjilp 4r
Likare Utan Grinser. For nirvarande driver organisatio-
nen malariaprogram i cirka 40 linder och behandlar varje
ar omkring 1,8 miljoner malariapatienter. Malaria ir den
vanligaste sjukdomen som teamen behandlar och i alla
projekten anvinds ACT f6r att bota sjukdomen.

Likare Utan Grinser anser att de storsta problemen
i kampen mot malaria inte r tekniska, medicinska eller
vetenskapliga och menar att det gir att producera och
distribuera tillrickligt mycket ACT s att minniskor i
behov av behandling kan fi tillging till den. Men for att
detta ska ske krivs politisk vilja och handling. Ansvaret
for att bota malaria kan inte ligga hos en fattig familj,
utan hos regeringar och det internationella samfundet
som kan och miste tillsitta resurser nog f6r att behandla
alla barn och vuxna som lider av denna sjukdom. m
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